
Ви знаходитесь в хімічній хмарі або під ядерним шлейфом.
Ви вже знаходитесь у приміщенні, коли зовні існує загроза 
опромінення або зараження.
Кудись йти або їхати в захисному капюшоні буде виглядати 
підозріло.
Навколо відбувається стрілянина або бомбардування.

Оголошення, 
попередження про 
небезпеку, підозра на…

Вплив ХБРЯ: Що робити. Скористайтеся евакуаційним комплектом

В зачиненій машині, 
якщо можливо

Перпендикулярно до 
напрямку вітру

11 км від місця хімічного 
викиду 
30 км від місця 
радіоактивного викиду

Надягніть ЕВАКУАЦІЙНИЙ КАПЮШОН
Якщо ви знаходитесь зовні

ЗАГРОЗА 
ЗАРАЖЕННЯ

СХОВИЩЕ

ЗНАЙДІТЬ СХОВИЩЕ якщо евакуюватися 
небезпечно

Звичайна безпечна 
кімната.
Підземний поверх.
Заклейте двері і вікна 
стрічкою.

ЕВАКУАЦІЯ Найкращий вибір, якщо це небезпечно

ПРОВЕДІТЬ ДЕКОНТАМІНАЦІЮ - протокол на наступній сторінці

Перейдіть до СУХОЇ ДЕКОНТАМІНАЦІЇ
Перейдіть до ВОЛОГОЇ  
ДЕКОНТАМІНАЦІЇ, якщо в сховищі є така 
можливість.
Якщо немає іншого змінного одягу, одягніть захисний комбінезон.

Коли ви отримаєте повідомлення, 
що евакуюватися зі сховища 
безпечно:
Надягніть маску-протигаз FFP3
і Захисні окуляри + рукавички (вам 
доведеться пройти крізь забруднену 
територію) тоді

ЕВАКУЮЙТЕСЯ!

ЩОЙНО ВИ ДІСТАНЕТЕСЬ БЕЗПЕЧНОЇ І 
НЕЗАБРУДНЕНОЇ ТЕРИТОРІЇ
Проведіть завершальний етап 
ДЕКОНТАМІНАЦІЇ.
Дивіться протокол на наступній 
сторінці.
СУХА ДЕКОНТАМІНАЦІЯ +
ВОЛОГА ДЕКОНТАМІНАЦІЯ
Якщо серветок для проведення 
деконтамінації немає в наявності, 
зніміть захисний одяг і прийміть душ. 

P1

Потім 
зверніться 
по медичну 
допомогу

Якщо ви або люди навколо вас мають
симптоми нервової інтоксикації

(подразнення очей і носа; надмірне
виділення слини; ускладнене дихання; 

сильно звужені зіниці; судоми; раптовий
колапс)  або є підозра на ураження шкіри
або дихальних шляхів нейротоксичним

реагентом: 
СКОРИСТАЙТЕСЯ ПРИСТРОЄМ ДЛЯ

САМОІН’ЄКЦІЙ

Відкотіть донизу 
рукави +
Надягніть 
рукавички

If         > 100 мікроЗв/год
Прийміть ЙОД



В душовій кімнаті :
Почніть з прохолодної
води, потім трохи
теплішої. ДВІЧІ вимийте
волосся на голові і тілі
шампунем і ОДИН раз
повністю вимийте тіло з
милом, змийте залишки
і сполосніть.

ПРОВЕДЕННЯ ДЕКОНТАМІНАЦІЇ

Покладіть забруднені 
рукавички і порожній 
евакуаційний мішок в 

мішок для відходів. 

Обережно зніміть одяг. Не знімайте речі через
голову. Скористайтеся ножицями, знімаючи одяг
з верхньої частини тіла. Розстібніть штани,
відгорніть верхню частину назовні і стягніть їх
донизу, тримаючись за зовнішню сторону.
Покладіть одяг у мішок для відходів.

Зніміть маску, тримаючи її за фільтри і нахиливши
голову вперед; покладіть маску в мішок для відходів.
Зніміть рукавички і викиньте їх в мішок для відходів.
Щільно закрийте мішок, торкаючись його лише зовні.
Зберігайте закритий мішок до подальшої належної
деконтамінації…

ПЕРШИЙ крок: Зніміть ваш одяг згідно до наступного протоколу (СУХА ДЕКОНТАМІНАЦІЯ):
У спеціально відведеній для цього “брудній зоні” або до того, як зайти в сховище.

Якщо це можливо, ОДРАЗУ ПІСЛЯ зняття
спорядження прийміть душ! (волога
деконтамінація). Якщо це неможливо, надягніть
чистий одяг (повний захисний комплект-
комбінезон, якщо немає іншого змінного одягу) і
прийміть душ за найближчої можливості, потім
змініть одяг в останній раз.

Після цих процедур слід 
звернутися за 

медичною допомогою. 

Пацієнт, який пройшов деконтамінацію, не може 
заразити інших людей і може заходити до будь-якої 

лікарняної установи без особливих застережних 
заходів зі сторони медичного персоналу.

P2

Відкрийте евакуаційний комплект із зовнішньої 
сторони, потім зніміть рукавички. Потягніть і зніміть 
одну рукавичку, тримаючи її із зовнішньої сторони 
іншою рукою, яка захищена рукавичкою. Рукою без 
рукавички зніміть другу рукавичку з внутрішньої 
сторони. Забруднення залишиться всередині. 
Відкладіть рукавички в сторону.

Дістаньте свій 
телефон з кишені і 

покладіть його 
окремо. Те саме 

зробіть з паспортом і 
гаманцем.

Зніміть взуття, 
залиште його в 
доступі, якщо 
це не ваш 
кінцевий пункт 
призначення. 

Скористайтеся серветками 
для деконтамінації, щоби
очистити будь-яку ділянку 
шкіри, яка залишалась 
відкритою до прибуття в 
сховище + РУКИ

Обережно вийміть увесь вміст 
комплекту,  не торкаючись 
зовнішньої сторони мішка, і 
покладіть ці речі на чисту 
поверхню.

Одягніть 
нову пару 
рукавичок

Скористайтеся серветками для деконтамінації,
щоби протерти свій телефон. Покладіть свій
телефон в маленький пластиковий мішечок.
Також протріть цей мішечок серветками.
Зробіть те саме з паспортом і гаманцем. Знову
витріть РУКИ. – Якщо є вода, сполосніть руки
водою (додайте мило, якщо є в наявності)

Організуйте зону 
деконтамінації : Відкрийте 

великий мішок для 
відходів. Відгорніть верхній 

край мішка для відходів 
зсередини назовні. 
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